
Être femme, est un grand privilège !  
C’est pourquoi nous vous invitons à participez à la 
deuxième édition du Rendez-vous pour la vie, un 
week-end adressé aux femmes qui désirent vivre une 
expérience unique et, à la fois, destiné à amasser des 
fonds pour la Fondation québécoise du cancer. 

Un moment entre « filles » pour s’évader, se 
ressourcer, recueillir une foule de renseignements et 
informations pour une meilleure santé… une meilleure 
VIE !

L’événement aura lieu du 1er au 3 mai 2009 à l’Hôtel le 
Grand Lodge de Mont-Tremblant. Nous souhaitons y 
réunir plus de deux cent femmes !

L’objectif de cette rencontre est de :

· rire et s’amuser;

· s’informer et discuter beauté-santé;

· relever des défis;

· profiter de la gastronomie incomparable 
du Grand Lodge;

· découvrir et se laisser surprendre !

Une porte-parole passionnée
L’artiste-beauté Hélène-Manon 
Poudrette (hyperlien : 
www.poudrettemakeup.com), 
porte-parole de l’événement, est une 
passionnée ! En plus d’agir en tant 
que consultante pour plusieurs 
fabricants de produits cosmétiques, 
elle collabore régulièrement depuis 
plusieurs années comme 
expert-beauté, par le biais de ses 
chroniques « Santé beauté » pour 
plusieurs magazines et également à la 
télévision.

« Ce que je souhaite, c’est de rendre la beauté 
accessible à toutes les femmes. Tout est possible, 
qu’importent l’âge, le budget ou le style; il suffit de 
connaître les bons gestes et quelques astuces. »

Hélène-Manon se sent privilégiée d’être porte-parole de 
cet événement.

« C’est une occasion extraordinaire de célébrer notre 
santé, de vivre ensemble l’expérience unique que la 
beauté vient aussi de l’intérieur. Je suis fière d’avoir 
l’opportunité de partager ma passion au nom d’une cause 
qui me tient profondément à cœur et ainsi d’apporter du 
soutien pour ceux et celles qui souffre d’une grave 
maladie. Il y a quatre ans, ma grande amie, Joanne 
Proulx, est décédée d’un cancer à l’âge trop jeune de 42 
ans; celle avec qui j’ai partagé mon premier 
appartement, celle grâce à qui, de fil en aiguille, je suis 
devenue artiste-beauté et celle qui m’a aidée à repousser 
les limites de mon métier ! Merci Jo ! »

C’est aussi en pensant à Joanne qu’Hélène-Manon 
Poudrette est honorée aujourd’hui d’être porte-parole 
de l’événement Rendez-vous pour la vie.

YES Week-end… pour la CAUSE !
Afin de porter la mission de la 
Fondation québécoise du 
cancer encore plus loin, deux 
de ses employés s’impliquent 
de façon exceptionnelle dans 
l’organisation du Rendez-vous 
pour la vie. Nancy Radford et 
Velma Boal sont des 

professionnelles de la communication, mais surtout des 
femmes qui ont à cœur le mieux-être de ceux qui les 
entourent. Leur métier de communicatrice les a 
amenées à aider leurs semblables et elles ne peuvent 
plus s’en passer! Pour elles, allier les communications, 
un événement d’envergure et une bonne cause est 
devenu une seconde nature! Nancy, au sein de la 
Fondation depuis plus de deux ans, et Velma, qui s’est 
jointe à l’équipe il y a quelques mois, croient 
profondément dans Rendez-vous pour la vie, car pour 
elles, une rencontre entre filles rime avec la possibilité 
d’être meilleures!

Professionnelles, généreuses et femmes jusqu’au bout 
des doigts…. Nancy et Velma sont fières d’apporter leur 
talent à cette organisation.

Dans le cadre du Rendez-vous pour la Vie, les profits 
seront remis à la Fondation québécoise du cancer 
(hyperlien). Fondée en 1979, cet organisme à but non 
lucratif se donne pour mission d’améliorer la qualité de 
vie des personnes atteintes de cancer et celle de leurs 
proches en leur offrant des services d’information, 
d’accompagnement et d’hébergement. 

La Fondation se distingue par ses services directs aux 
personnes atteintes de cancer, parce que nous croyons 
qu’il est possible, ici et maintenant, d’aider les gens à 
mieux vivre avec cette maladie.

PROMO - Réservez avant le 20 mars !
RÉSERVEZ avant le 20 mars 2009, et profitez d’un 
tarif réduit – à partir de 299.00$ en occupation 
TRIPLE – (incluant 2 nuits d’hébergement en suite 
condo de luxe, les cocktails, les repas….et des activités 
de « filles »)

Réservez dès maintenant au 
www.rendezvouspourlavie.com

La santé se manifeste par le 
rire et le rire peut rendre la 
santé, preuve à l’appui. Dix 
minutes au quotidien 
suffisent pour retrouver la 
forme.

Une technique respiratoire 
peut vous aider à provoquer 
le rire : enchaînez une 
inspiration courte deux à 
trois secondes, une pause 
respiratoire cinq à dix 
secondes, et une expiration 
saccadée cinq à dix 
secondes. Répétez plusieurs 
fois, c'est simple à pratiquer 
et c’est contagieux!
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